


シルバー世代の健康におすすめ２題

世田谷区立保健    

地域風景資産とは ・・・・・・・ 都市デザイン課より

世田谷区内には、生活や文化が感じられる街並みや、人々が行き交う商店街のにぎわい、また風

景を特徴づけている大切な要素である建物や構造物、緑など、地域ごとに特徴のある素敵な風景が

数多くあります。

地域風景資産とは、一人ひとりが大切にしていきたいと考えている風景の中で、多くの人が大切

だと共感し、風景づくり活動の対象となるものを区民参加で選定されたものです。

平成１４年度の第１回選定から計３回の選定を行い、地域の公園、歴史的な建造物のある空間、

散策路など、区内の特徴ある風景が地域風景資産として計８６箇所選定されています。

新緑の季節、区内には素敵な風景がいっぱいあります。身近にある素敵な風景との出会いを求め

て「レッツ・ウォーキング」してみませんか。きっとあなたにとって大切にしたい、素敵な風景と

の出会いがあると思いますよ。

     風景    見  観  感   世田谷 風景

世田谷区民健康村

群馬県川場村  案内

世田谷区 川場村  健康村     取 組 

     群馬県川場村 四季折  自然豊 

 田園 残 世田谷区民  第        

  相互協力協定 縁組協定  結      

年目 迎     

 健康村  利用案内

拠点施設                  

宿泊料

大人 中学生以上      円       円   

小学生      円      円   

   内 区内在住 在勤 在学以外 方 料金

         入湯税   円 別途必要

 交流事業 健康村 楽  方     実施月

 里山塾 体験教室 養成教室   月   月 

 日帰        月   月   月 

         川場村発 旬 農産物直送便 

     月   月  梅干  梅漬   月  

乾燥芋      月  雪   米 通年募集 

詳細 区      世田谷区民健康村   

     覧     

申込   問 合  

世田谷区民健康村予約    

         群馬県利根郡川場村谷地    

                            

                                    

    

 自動車 練馬    沼田    健康村 約 時間

   利用 場合 尾瀬高速  約 時間

 上越新幹線利用 場合

東京駅 上毛高原駅 送迎  有 健康村

   上越線利用 場合

上野駅 沼田駅 路線   健康村

詳   健康村宿泊 利用案内  覧     

   他見   

川場村 歴史民俗資料館

明治   年 建設   旧川場尋常高等小学校

 昭和   年 移築・改修  川場村 歴史民俗

資料館    生  変        建物 

国 登録文化財 指定      明治大正 

雰囲気 感     出来   

道 駅  川場田園    

 土産 新鮮 農産物  買 物 楽     

川場村 春 田植    

世田谷区指定 協定保養施設  案内

 利用期間 平成  年 月 日   年 月  日 

指定保養施設  区 料金 一部 助成   

  世田谷区民 一般料金  安価  利用  

   民間 施設   関東近郊   施設 沖縄

県宮古島市  施設     

助成 受    方 世田谷区民 方   

利用     利用 全施設 通  上記利用

期間内 泊     

利用方法

 電話 予約 直接各施設 電話予約   

  際 世田谷区民      伝   

 利用券 申請 各出張所 各          

烏山総合支所 戸籍係 区民健康村     

交流課窓口   

 宿泊 利用券 必 持参     

協定保養施設   施設     宿 含  

利用     

 電話 予約 直接各施設 電話予約   

  際 世田谷区民      伝   

 宿泊 予約後当日直接施設  出     

  

※ 指定保養施設    助成       一

般料金  割引   金額   

詳           覧     

 問合                    



 一緒 活動     

健康    一人    広    

    健康        

    舘  健康      養成     

出発点 気軽 日常挨拶  地域    健康

 笑顔    進  明         

互  経験 特技 出 合 交流   各種体

操 講義 文化活動   行       例 呼

吸体操 脳 口腔 指 足腰           

  音楽 書道   盆栽 介護 防災 話 等  

  経験 元 成果発表 兼      参加 

区内 各団体 求  応 相手    教材  

訪問活動 計画      

活動目標 自  健康 基  介護予防 資  

笑顔  健康作 

内 容 互  教  教       学校方式 

 運営

定例 月 回     友遊会館  随時訪問活動

年 回 誕生会 希望者   懇親会 

会 費  千円 年  経費発生時 実費

参加歓迎 活動 興味   人 自分 趣味 特

技 経験 生      人  見学自由 

連絡先 外所賢二         

                                    

英会話 初級   入会 案内

私達 英会話             日常生活 

基本英会話     人 先生    指導   

       楽  学 事 目的         

  初級    英会話          気軽

 学    出来   

開催日 月 回  原則    第  第 月曜日 

               友遊会館会議室  実

施       会費  回     円 参加人数  

 変更有  現在      名    皆  友

好的 誠実 方達   

年  回 先生 交             

  個  海外旅行 名所散策 美術館巡 等 

     情報交換 盛    英会話  興味

   方 初   方 歓迎致    

是非 連絡  待       見学   

問合 小杉          

川島           

            

地域共生   岡     

岡      世代 超       

 気軽 立寄      茶 間    家族

揃  団        時間 過   昭和 

初   茶 間           

毎週水曜日午後 開          

部屋 子    遊  母      

  時 忘   写真  月間予定表 小学

生 書 直       様子  

毎週日曜日午後      好評  

週替   水彩 鉄   囲碁 手芸   開

           参加   

運営 現役  社会人 主婦 大学 院 生 

 二十名         担当      

   充実      一緒 活動      

方 募集     子    遊  経験 

特技 活                 

 出会    知     一度遊  来   

    待       

連絡先 世田谷区上北沢      



++++

    友遊会館  案内

     会 映画   

 月  日          

 月   日  裏窓 

 月   日         少女 

 月   日  蜩 記 

 月  日  人生       

 月   日             

時刻        

参加費    円  茶  菓子付 

     健幸教室 転倒予防 認知症

予防 教室開催日     月期    
講習日                            

何  日曜日

    時間 初心者     時   時   分

中級者     時   時

参加費 月  回        円 税込  月

月  回        円 税込  月

定 員 各     名 先着順締切 

対 象 世田谷区在勤 在住   才以上 方

特 典 初回参加者全員 歩数計       

健幸手帳     

主 催     友遊会館

協 力    法人        

申込方法 希望        住所  名前 

年齢 性別 電話番号 以下 問 合  

先  連絡     

問合 先          

世田谷区若林       電話             

    講習会 

    助  命        

   機会 是非    使用方法 学   

     

日時  月  日 水   時   時

定員   名 場所 第 会議室    

世田谷消防署署員   講習   

 美術 楽  講座

第 部 人類 遺産 訪  旅

講師 谷岡 清

 月  日 第 回

水 都     映 栄光 日 

 月  日 第 回

天空 聳             城

 月  日 第 回

蒼穹 映      街       

時 刻            

定 員   名 先着順 

全 回     講座     好  

回 自由 参加     参加費    円

     講座

 月   月 以下 通   

囲碁講座  全 回 

将棋講座  全 回 

書道講座    全 回 

詳細 区報    号  覧    

   月休館予定  知  

    友遊会館 外壁工事 為   月 間

休館 予定       

皆様  大変 迷惑           何

卒 理解        願 申 上    

詳細    次第  知          

    願 致    

    版  活動紹介    団体      連絡    
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