
シルバー世代の健康におすすめ２題

世田谷区立保健    

地域風景資産とは ・・・・・・・ 都市デザイン課より

世田谷区内には、生活や文化が感じられる街並みや、人々が行き交う商店街のにぎわい、また風

景を特徴づけている大切な要素である建物や構造物、緑など、地域ごとに特徴のある素敵な風景が

数多くあります。

地域風景資産とは、一人ひとりが大切にしていきたいと考えている風景の中で、多くの人が大切

だと共感し、風景づくり活動の対象となるものを区民参加で選定されたものです。

平成１４年度の第１回選定から計３回の選定を行い、地域の公園、歴史的な建造物のある空間、

散策路など、区内の特徴ある風景が地域風景資産として計８６箇所選定されています。

新緑の季節、区内には素敵な風景がいっぱいあります。身近にある素敵な風景との出会いを求め

て「レッツ・ウォーキング」してみませんか。きっとあなたにとって大切にしたい、素敵な風景と

の出会いがあると思いますよ。

     風景    見  観  感   世田谷 風景

 月  始  各所講座等 募集案内

 詳   世田谷区  区         募

集         覧     

     講座

受講対象   歳以上 昭和  年 月 日以前生

    世田谷区内在住者

受付期間 平成  年  月  日 木  平成  

年 月  日 月 必着

       工芸教室   回 年

紙漉 開講曜日 原則第 土曜 第 日曜日

受講料       円

木彫 開講曜日 原則第 土曜 第 日曜日

受講料       円

七宝焼 開講曜日 原則第 日曜 第 土曜日

受講料       円

   代田陶芸教室 平成  年 月  月

本科   開講曜日 火曜

受講料       円別途

材料費      円月程度 

   土 農 交流園講座   回 年

花 開講曜日 月曜

樹木 開講曜日 火曜

野菜 開講曜日 水曜

果樹 開講曜日 木曜

受講料 全    各      円

 世田谷区生涯大学 第  期生募集

修業期間 平成  年 月 平成  年 月  年

間

対象 世田谷区在住   歳以上     別学

習 健康体育授業 両方 受講   方

受講料 年間      円

    読 書再体験    火  

東京 世田谷 歴史    火  

社会 歴史    木  

福祉学習 体験 利用    木 

     文化    木 

健康体育 全   必修 

定員 各     名

募集期間 平成  年 月  日 月   月  日

 月 必着

場所         館

 予定表      

過去 活動 様子 

写真入  見   

         

参照     

秋   新  一

歩 踏 出    

  

 問合 事務局 

担 当  佐 伯  

             

 世田谷市民大学     年度前期募集

修業期間 平成  年 月  月

対象 原則     歳以上 区内在住又 在勤 

在学 方

受講料    単年度       円 

昼間講座     円 

土曜講座 少人数特別講座 各     円

    政治 社会 月  経済 人間 金 

募集期間 平成  年 月 日 水   月  日 月 

場所         館

 一緒 活動     

    広場     家      

他人 孫  自分 孫  地域 孫   思  

始  住民主体型地域        

 異世代 地域 家庭 交  機会      

高齢者 力 子育  生      子    

生  力           

 長生           

気       誰      嬉     

老若男女 互  知恵 文化      学

 伝          

 子育  厳  時代      

育児世代 日頃         離   折 

紙 絵本    異世代 育児談義 趣味談

義      気持              

 居心地 良 場所 共 作         

少 忘        高齢者 同世代   

   子育 家庭 若者   接     居心

地  過   場所     願      

場所     友遊会館 若林       

日時 毎週土曜日            

参加費 昼食代      円

連絡先 加藤美枝                 
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