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シルバー世代の健康におすすめ２題

世田谷区立保健    災害      

地域風景資産とは ・・・・・・・ 都市デザイン課より

世田谷区社会福祉協議会  

 地区      登録者 募集      

世田谷区社会福祉協議会   地域福祉活動 

行  地区        福祉施設 団体 実施

      等 派遣  取 組  行  身近 

地域  顔見知  関係作          

    方       

 身近 地域 知 合  増    

 得意    誰  役 立   

 空    時間 活    

 社会貢献    

 募集要項 

 対象

健康 意欲   区民 方 社会人 学生 主婦 

定年後 方  様  方 参加      初 

        挑戦  方  友  同士  参

加 大歓迎   

 活動場所 時間

登録時 活動可能時間帯  申 出     時

間帯 主 日中  平日 週末 週 月   単発

  様  活動      

 活動内容

社会福祉協議会 町会 自治会 各福祉施設  

 行 地域活動     支援          

支援     

 安心  活動     

登録時   簡単 研修            行

   地区     認証書  交付    活動

時       保険 適用      

 住   地域  気軽            

     問 合     近  地域社会福祉

協議会事務所    連絡     

 問 合  先 

世田谷地域社協事務所 電話          

             

北沢地域社協事務所 電話          

             

玉川地域社協事務所 電話          

             

砧地域社協事務所 電話          

             

烏山地域社協事務所 電話          

             

 月  始  各所講座等 募集案内

 詳   世田谷区  区         募集

         覧     

     講座

受講対象   歳以上 昭和  年 月 日以前生

    世田谷区内在住者

受付期間 平成  年  月  日 月 

 平成  年 月  日 水 必着

申込方法         担当窓口 電子申請

       工芸教室   回 年

紙漉 開講曜日 原則第 土曜 第 日曜

木彫 開講曜日 原則第 土曜 第 日曜

七宝焼 開講曜日 原則第 日曜 第 土曜

会場 区立山崎小学校内 伝統工芸室

   代田陶芸教室

本科 開講曜日 火曜

会場 区立代田地区会館内 陶芸室

   土 農 交流園講座   回 年

花 開講曜日 月曜

樹木 開講曜日 火曜

野菜 開講曜日 水曜

果樹 開講曜日 木曜

 世田谷区生涯大学 第  期生募集

修業期間 平成  年 月 平成  年 月  年

間

対象 世田谷区在住   歳以上     別学

習 健康体育授業 両方 受講   方

    読 書再体験    火  

東京 世田谷 歴史    火  

社会 歴史    木 

             木 

生 方発見    木 

健康体育 全   必修 

定員 各     名 応募者多数 場合 抽選 

募集期間 平成  年 月  日 月   月  日

 火 必着 場所         館

 世田谷市民大学     年度前期募集

修業期間 平成  年 月  月

対象 原則   歳以上 区内在住 在勤 在学者

    政治 社会 月  経済 人間 金 

募集期間 平成  年 月 日 金   月  日 水 

 消印有効 

場所         館



参加  楽  団体      紹介

 桜会 
 健康体操       教室  案内

  名称 桜会 世田谷区健康体操連盟所属 

  場所     友遊会館 地下  階体育館

  日時 毎週月曜日            

  指導者 前原幾代先生

 世田谷区健康体操連盟公認 

  特色 前原先生   歳以上 男女会員 

多   各人 体調 配慮   指導  

      

会員数 現在   名    会場 広  使

用    名程度会員 増        

運動    状況   

健康体操 通  現在 体力 維持 向上 

    共  会員相互 親睦 深   

    

  会費 入会金    円

月     円 原則 月 回実施 

連絡先 会長 林 嘉男             

副会長 松丸 滋賀子             

桜会

 座    
現役最高齢        中野     中

野章三      届    座      健康

法  気軽 楽   教室 下北沢 開講   

   

   日劇   劇場   公演前  出演者

 共 楽屋              行  

  独自      方法            

中高年 健康促進 介護予防 美容      

   適        考案     

   座  誰  気軽        楽  

   健康促進               

様       注目      

座  無理  足 中心 全身運動 中高年 

健康増進 介護予防 美容         仲

間          若   瑞   健康長寿

  世田谷区      私   一緒  座 

     健康法  楽  健康        

      毎週水曜日  時半     問 合

                事務局 

 弦友    
         合奏        人程 仲間

 集  楽  演奏      演奏曲      

 親   曲 中心 選      

 活動内容 

 練習日 毎週火曜日   時   時頃 原則 

 演奏曲 瀬戸 花嫁 悲  酒 浜辺 歌    

                         

     約   曲用意

 練習方法 指導者     下 課題曲 練習

 会場      友遊会館 第  会議室   

 会費     円 月

 演奏会 平均  回 月       地区集会所 

文化祭   

 懇親会 花見 暑気払  新年 忘年会  

 会員募集 

          弾       方 募集  

  若 時      再開   方  歓迎  

  見学 随時可能   下記  連絡 下  

 連絡先 

 弦友   事務局 石井裕通              

演奏中 弦友   

 座          練習風景

生涯現役        

     大人 学園祭 
    健康 考   

日時     年  月   日 日 

日時 午前  時  午後  時

場所 成城   入場無料

大人 学園祭 特別講演
講師 村田兆治氏 元  野球選手

日時  月   日 日 午後  時  時  時半開場 

場所 成城   講演会参加料    円

申込 事前申込制 電話             



～ひだまり友遊会館のご案内～

     会 映画    

 月  日 金  最高 人生 見  方 

 月  日 金  楽聖     

 月  日 金          汁 

 月  日 金       

 月  日 金         

 月  日 金  柘榴坂 仇討 

時間        参加費    円  茶  菓子付 

 美術 楽  講座

講師 谷岡 清 共催     会

第  部 浮世絵 巨匠 江戸 美 極  男   

  成立 華麗  展開

第 回  月  日 月 

浮世絵 美人画 誕生 鈴木春信 

世界 愛   浮世絵         誕生    手 描

  絵 版画    格安 爆発的 普及   春信   

  美人 一世 風靡      

第 回  月   日 月 

肉体美 健康美人   鳥居清長 

清長 出現  春信     美人 一挙 八頭身 健康

美人  清   色香 漂   肉付    美人    

日  夜   江戸 町人 魅惑   

第 回  月  日 月 

艶 競 豊潤 美人 喜多川歌麿 

歌麿 美人画    進化 町 評判美人 廓 花形   

  華麗 姿絵  江戸中 話題      特     大

首美女  豊  姿態 大胆 表現 

定 員   名 先着順  好  回 自由 参加     

時間        参加費    円

     歴史講座 

講師 伊藤 寿 共催     会

第一部       魅力探訪 全  回

第 回  月  日 土 

皇帝      誕生

第 回  月  日 土 

  大改造 花 都 誕生

第  回  月  日 土 

         統一

時間            参加費    円

         応急手当 講習会

 歌声       

立春     春  

     講座  月開講 応募 往復    

 世田谷区    人材        

     入会  仕事         

      今 会員   大募集      

特 女性会員大歓迎    歳以上 区内在住 方 

区立 駐輪場 植木剪定 除草 学童 通学路見守  

家事援助  地域 貢献   仕事   

囲碁 俳句            

同好会    仲間       

入会説明会 毎月開催 要予約  

 月 説明会 予定

    水      宮坂区民     階

     月       用賀      

連絡先 公益社団法人世田谷区    人材    

 本部 世田谷区宮坂                    

 支部 世田谷区粕谷                    

    友遊会館 世田谷区若林       

                                

日時  月  日 火            

定員 先着  名

世田谷消防署 署員 指導致    

日時  月 日 木            

歌声     小川圭一 伴奏 片岡幸江

参加費    円

 英会話入門講座 全 回 費用      円 教材費込 

日程                金曜日 定員   名

 折 紙入門講座 全 回 費用      円 材料費込 

日程                   水曜日 定員  名


