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        月発行

      生涯現役情報       検索

 生涯現役     案内 

            無観客  開催 変更      

生涯現役      加盟団体 活動紹介 

舞台        招待講演

生涯現役       時代 地域活動 考   

日時 令和  年  月   日 日            

招待講演             

    禍 変      変       

講師 関東学院大学准教授 小山弘美先生

参加費 無料

申込先 setagaya-network.jimdofree.com
締 切 定員    名    次第終了

昨年  今年        騒       当館 休館 人数制限    利用者 皆様 

 大変 迷惑           

今年        度目 緊急事態宣言 発令   時間短縮 余儀         

引 続  利用者 皆様  以下 点 再度  協力 願       

 入館時 検温 手指 消毒 連絡先  記入 

     着用 

 飲食      控  必要 飲食時 会話  遠慮     

   下記 通     友遊会館 改修工事         間  利用       何卒

御理解 上 協力 願      

【工事に伴う休館期間のお知らせ】

休館期間：2021年 5月15日（土）～ 2022年 1月 16日（日）迄

２０２２年1月 17日（月）より利用可能



シルバー世代の健康におすすめ２題

世田谷区立保健    災害      

同 じ

地域風景資産とは ・・・・・ 03-6304-3597 ・・ 都市デザイン課より

情報             抱負

    禍 中  曜日        友遊会

館       方 多  情報       立 

寄      方             限  

  中  情報               

    案内 載          直接掲示 

         等      持      

団体        少       知名度 上

         思      今年 干支 

丑           確実 前進       

     石川 

     年 初夢

    明  蜜 終     一年 忍耐 元日

筋力 衰  実感  寝正月自然 軽  甘 

 来 我    灸 与     反省   時

  今年 会館     利用     携帯

 普及 基本   便利 有効 情報    

     方 考 直 良 時間      皆

   知恵  貸      年中       

利用   紙    必要 人   最終段

階   出来           遠藤 

 昨年     地域活動 大  影響 受  

        中     対策 立  活動 

続    団体      情報         

地域活動 情報 集             

立 寄       岡崎 

  情報        情報 種類     不

足    来館者    馴染     立 寄 

         思     

気軽 立 寄                 

    心     思      毛利 

 生涯現役情報              

       

本年 大変 状況下 新  年 迎     私

共      一同    負       皆様 

喜            頑張  色  情報 

 届     考       宜   願 致  

   横地 

 生涯現役情報       広報紙    版 

     友遊会館  月  改修工事   休

館        月   月号  休刊    

    講座募集案内

令和 年  月開講 対象  歳以上区内在住 方

申込受付   月   日 火   年  月   日 金 

     工芸教室

会場 世田谷区梅丘     

区立山崎小学校内 伝統工芸教室

紙漉    定員   名

木彫   定員   名

七宝焼    定員   名

受講期間 令和  年  月 令和  年  月

土日各   回 合計   回 年

紙漉 第  土曜日 第  日曜日

受講料年額      円 別途雑費

木彫 第  土曜日 第  日曜日

受講料年額      円 別途雑費

 宝焼 第  日曜日 第  土曜日

受講料年額      円 別途雑費

    土            

日            

 土 農 交流園講座

会場 世田谷区桜上水      

区立土 農 交流園

花   定員   名 月曜日

樹木   定員   名 火曜日

野菜   定員   名 水曜日

果樹   定員   名 木曜日

受講期間 令和  年  月 令和  年  月

    時間              回 年

受講料年額       円

 講義    圃場管理 中心   自主管理

日      

 代田陶芸教室

会場 世田谷区代田      

区立代田地区会館内 陶芸室

本科   定員   名

受講期間 令和  年  月 令和  年  月

本科   火曜日 全日            

半日                       

受講料       円  回分納 

別途雑費      円 程度 月

 問 合  先 市民活動 生涯現役推進課

                            



主
う
 
つ

参加  楽      紹介
 自立       

四季   

四季 変化 身体  週間程遅  順応    

    分泌 伴 各種    呼吸法 柔軟法

  四季      順応   身体 

作      年間  病患者 人   

老   生活  

          代 皆   一緒 老   

世界 歩      

自然妊娠 会

太古 昔  女性達 工夫  子孫 繋 方法

 残          

  方法 各種    柔軟法 呼吸法   現

代風        自然妊娠  方法   

連絡先 壱位       壱位布三子

電話                

逐次 開催    

    歩行会 

     天気    外 歩          

   朝早           方     歩 

 会     私       歩好会    

  駅午前  時集合     団体 多    

    会     朝 忙     時集合  

  駅     自宅  時過   出     

    現役時代  違         朝  

         洗濯 終     折込   

 見    外 見            青空 

          一緒 午後散歩 行  人

               人   集    

     歩好会    

例会 歩  会  月  回 午後 時集合 毎月第

一水曜日 第三水曜日 夏季 暑 対策    

休  年間   回   例会   会費 年     

円   散歩        行       

持 寄 夏 総会          決   

    世田谷区中心 歩     都心 多摩

川 越   里山 丘陵地散策 人気   会員

 烏山 松原 梅丘 世田谷通 沿線 三軒茶屋 

世田谷 宇山 用賀 玉川台 上野毛 尾山台 奥

沢等   

    登録漢字名  歩好会          

              

皆      待      問合          

      山中

世田谷区生涯大学募集  案内
第   期生 令和  年度入学募集案内 

 募集期間
令和  年  月   日  月   日必着

 募集   
各     名   再入学者  名程度 

応募者多数 場合 抽選

 受講料
年間       円 他 教材費等

 修業機関
令和 年 月 令和 年 月  年間 年間  回

 申込方法
入学案内所定 申込書 官製      郵送

電子申請

 募集            
曜日    講師

火曜日 読 書再体験 漆田和代      

 

木曜日 社会 歴史 島村健一 学習院大学

講師

   

  

美  日本 

文化

雨宮久美 日本大学講

師

   

  

終活  集活 星野哲 立教大学大

学院講師

木曜日 生 方発見 三宅守常 元日本大学

教授

健康体操 全   必

修

講師 松波典子

島田洋子

世田谷区健康体操連盟

 受講資格
世田谷区在住   歳以上 方

詳   入学案内  覧    

 問合  先
市民大学 生涯大学事務局

                              



～ひだまり友遊会館のご案内～

     会 映画    

 月   日 金  雨月物語 

 月   日 金          物語 

 月   日 金         

 月   日 金         弁 

 月  日 金         

 月   日 金    世界 変  男 

 月   日 金         

時間        参加費    円  茶  菓子付 

 美術 楽  講座 共催     会

第  部 浮世絵 衝撃 

   世紀    激震 走   講師 谷岡 清

第  回  月   日 月 

       

    年 制作   印象 日 出   印象派 幕開 

    重要 作品 浮世絵 愛  自宅 庭 睡蓮 

日本庭園  造  睡蓮 連作 生涯 代表作     

第  回  月   日 月 

              

       連作     見 人 心 迫 作品 

数      日本人 心 捉  話    浮世絵 

熱中  日本 憧      謎 死 自殺     

第  回  月   日 月 

            

貴族 家 生      少年時代 怪我 下半身 

成長 止      出 画家 道        芸

人 娼婦   好  描   浮世絵 影響  

時間        参加費    円

     歴史講座 共催     会

第三部       魅力探訪 講師 伊藤 寿

第  回  月   日 土 

普仏戦争  第一次世界大戦 

第  回  月   日 土 

    権力獲得  道  

第  回  月   日 土 

    産業革命 紅茶文化

時間            参加費    円

 歌声       

日程  月 日 木            

歌声     小川圭一 伴奏 片岡幸江

参加費    円

今後 予定     月 臨時開催 

予定    

    友遊会館 世田谷区若林       

                                

仕事 区立駐輪場管理 会館管理 公園清掃

家事援助 植木剪定 除草 児童見守   

地域貢献 仕事   年会費     円

※新型コロナウイルス感染防止のため

定例の入会説明会は実施していません。

個別入会面談、オンライン入会面談を

実施しています。

連絡先 世田谷区    人材    

 本部 宮坂                  

会員さん募集！

女性の方歓迎‼

区内在住で 60歳以上の方、

身体を動かして健康づくり・

地域貢献

 世田谷区    人材       


