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新緑 眩  季節       

最近 季節 流  早 今年 桜 早咲       花見  楽               

   新型    発生   年余  経     

新型       感染法上 位置    類相当     国   決定 経 

 月   季節性        同  類感染症 移行    

   以前 日常 取 戻     各  体調管理 十分気      

心身共  元気  楽  過       願       

 春    事 生涯現役情報         様  世田谷 地図  用意       地図 見 

   出               新   気 入  場所 見           

新年度 皆様 喜  頂  企画 考         今後     宜   願       

申し上げます。

初夏 良 季節       

地図 片手  散歩          

歴史 文化 銘木      世田谷    味   

     

地図 特集        



 趣味 教養 活動 

健康麻雀      囲碁 将棋 書道 

     絵手紙  

健康麻雀      囲碁 将棋 書道 

     絵手紙  

 高齢者     紹介 

 高齢者      

高齢者     地域 基盤   高齢者 

自主的 組織   

世田谷区  世田谷区高齢者   連合会

 支援 活動費 一部助成 指導 行   

   

昭和  年 世田谷区内  初 老人   

 誕生 昭和  年  高齢者    発展 

図    世田谷区老人   連合会 現 世

田谷区高齢者   連合会  設立      

現在 世田谷区          約     人 

会員 所属      高齢者    仲間 

   社会参加 場   

 近所 同 趣味 持 仲間 出会   方 

   新     始   方 地域     

 活動   方 入会  待        

対象者       参加       

会費        異      月   円前

後   活動     別途実費    場合

      生活 豊           健

康   活動 趣味 教養 活動 社会奉仕活

動等 行       

     研修 旅行 誕生日会      

      盛    

活動内容 各高齢者    異     

 健康   活動 

健康体操 輪投  歩行会         

      日本舞踊             

  社交                  

卓球   

 趣味 教養 活動 

健康麻雀      囲碁 将棋 書道 俳句 

手芸 詩吟 民謡 折 紙      絵手紙 

  

 社会奉仕活動 

福祉施設訪問 清掃活動 地域 見守 活動 防

犯      小学生 昔      

 世田谷区高齢者   連合会会報誌

       発行 

世田谷区高齢者   連合会 会報誌   

     年 回  月  月  月 発行    

  会員 方  執筆 編集    高齢者 

   活動内容 紹介      

      最新号  区内          

             区民     図書

館等 施設 設置           地

域参加生涯現役   高齢者   紹介  

    覧       

         文化祭 

高齢者        人材     生涯

大学及 一般区民 参加      

 活動場所 

活動場所      高齢者    異   

   区民    等 公共施設 地域 集

会所 活動        多数   

高齢者    下記 地域 分      

 世田谷地域  北沢地域  玉川地域

 砧地域  烏山地域

加入申 込   相談

高齢者    興味   方  家族 高齢者 

   紹介   方       入会     

      方 世田谷区高齢者   連合会担

当   気軽  問 合        近  高

齢者   等  紹介      

 加入申 込 相談 問 合  先 

世田谷区生活文化政策部市民活動推進課

世田谷区高齢者   連合会担当

電話番号             

舞台  演芸発表

 作品展示 一年

 活動 成果 披

露  場     

   



活動団体 紹介

     

     

                       

  若樹会  

若樹会 歴史 古 平成   年     年  設立 

     毎週土曜日     友遊会館 本拠 

  時    時  分  室内体操 行      

会費 月    円 入会金    円 頂      

現在 会員数   名     年  月    若樹会

 特徴 以下 通    

  会員 年齢   歳    歳過  集中 体操

 内容 軽    重          取

  内容    当日 体調 合   各自

     進      

   指導 世田谷区健康体操連盟 平野紀美枝 

      早        笑顔 挨拶  

体操 始             透 通  

聞    声 優  雰囲気  誰  親  

 覚    一人            目 

配    指導         

  最近雑誌             言葉   聞

     心身 衰弱    意味    特 

高齢者    数年間    怖   家 閉

     自粛  方 多         結

果 心身 衰弱  認知症 症状 示 方 

多             

      筋力    運動 膝痛 腰痛

 予防           全身 血流 促

進 認知症 予防 欠          

 解消間違    

若樹会 会員 募集中     見学 来 

     

連絡先              森田透

             島津美智子

         

       山元彩子          主宰

  南   古典舞踊             

     

    年  月   日 第   回生涯現役    

初  参加   頂     会場 殆   客様

  初  観    舞踊 色 鮮       

  迫力 興味 持  頂            

   仕立    衣装 身 纏  膝 外輪 開

  状態 腰 低 落   前後左右      

踏    踊    手  皆   馴染  両掌

 合           月 花 光      

     表現  手段   

           世紀頃      教寺院

 巫女舞   誕生       教 神話 表  

    踊    神  祈  捧  時  神 

 姿 模倣  踊    

活動 世田谷区 公民館 中心 毎週行   

             始  基礎 姿勢 保

 訓練      上半身 動  表情 使  感

情表現  幅 広       

活動 興味   方     覧下   

体験     受付        定期公演 

      出演 多数       海外 異文

化 知  体験     大変刺激   楽   

  皆    興味 持        幸    

     山元彩子               

  

      

                         

山元彩子         

                  

山元彩子          

                                            

http://lakshana-japan.com/


～ひだまり友遊会館のご案内～

 一部終了           

     会 映画      邦画  

 月   日 金          

 月  日 金         

 月   日 金  七年目 浮気 

 月   日 金  荒野 七人 

 月   日 金  七人 侍  

時間        参加費    円  茶  菓子付 

 美術 楽  講座 講師 谷岡 清

    年上半期

『日本の美術館』
  訪   日本 名美術館

第 回  月  日 月 

大原美術館

倉敷 事業家大原孫三郎 画家児島虎次郎 協力 

得            等 作品 収集 日本最古 

西洋美術館       年 開館   

参加受付 当日       先着順

第 回  月  日 月 

京都国立博物館

明治  年開館 京都 伝  美術品 中心 国宝  

点 含     点 所蔵 仏教美術 絵巻  京都

    年 歴史 美術 至宝 揃     

参加受付 当日       先着順

    年下半期

『日本の美術館めぐり』
第 回  月  日 月 

正倉院「樹下美人」

正倉院名物  樹下美人図屏風          遙

                  点在  樹下 豊

満 美女     子孫繁栄 暑 祈     

参加受付 当日       先着順

時間        参加費    円

     歴史講座 講師 伊藤 寿

第五部       魅力探訪 

第 回  月  日 土 

     文化 源流     教

新約聖書 磔刑 復活 昇天

予約受付  月 日 土       電話受付

第 回  月  日 土 

百年戦争         

予約受付  月 日 土       電話受付

第 回  月  日 土 

      期       

            

予約受付  月 日 土       電話受付

時間            参加費    円 共催     会

    友遊会館 世田谷区若林       

                                

❤おとなの折り紙
♦おとなのぬり絵講座

♣楽しく絵手紙

♠スマホ何でも相談会

場所：１階 とまり木ステーション他

※開催日等詳細は受付へお問い合わせ下さい。

     基本   参加費     円

協力        研究会

    基本 学    

個人     受    

毎週 火曜日      木曜日       

時間 午後 時     午後 時  分 

  分        

予約制   電話 直接 申 込 下  


